6TLI LYol Ve \ORNEY:) (=TI R Crle}
07101601V AIEBS)0
wlvaemoo]  amqylme  woel
OOIM)o  B0)Galoeel  ailwono
@PM)RAINA|S)AN  @RAITLOWIEM
D0S60. @RHEOINIEDIM cllmal)o
a0l®ANMOV  @RYaNI00  Galdeel
8612)))SOMOQUI TN @M @RO.

@ WIMlend 23amlaamio
Mo §06RIOMIAH63SQI6M.
0080600 alfl &ISIORI0WS....

DOHO0 A lOMODIDMW V(@) algl,
A@@06M. aloMOMIN) ©MARR0
al®)IM, AMV@aHBOO® al)®
0)22210ila{lee)an  B8VaUWLRIEM
.

NIDELlSQI0  TVBUICRHANAO
© &HFland:0d QileMlEn0m &Sl



&UB af)S 2eM1EN)01TE B)0WIO®
906310101es6mMo. U3lUD)EHUI @ro
®1elo H)S)ME DOEBYMIME. ail
330801 UBH AN B)S)06nI0
MO1&HUAN0 alOMEBIOANO M)Elo

GAUMB(® 90&00 RIE1SHIMSS
MVOWIMBHUWB  »)06em  AUMMIO]
#9)a). Klall® aqvvalyoolead
(aIWOM  @ERSANGHHILNBSIORI0
anNo6Mm DOHNo.

GQINZ(® DOEBBIBGING1HN)MND)0
GAIMNE  TLAVODLPOD  DO6TB)
Mm®)o  @RPYAUUWIOMIGE Al
6101 0633} M OO RLJ00 GBoaH
aDPIEBBSB)NZIB0. DOBNO MaHS
9a]S}EMINW  HalOZA) e
SHleMo, @RAVITVLOD, GRGUD,
2B® oAVl @RM)EAUOA|S0.
906B0M0  BHFlWOMIO)aNOT3 (B0
@ aflSlaj®)Caloe)88 @PAITRO
QIOOWYENBOQIN0)ME. (@] O
99020%12J003 OloEDIN QIO
©@GCB0a10)6N30B)HAAN)0 aldh

£1)0860 ®an  ABwmai)
GaOM)QUIHINAAN)0 @RHWIBGAIBI
210050B20@ alOW)aM).
20HHOAN0  HEMABAN0
S;00llealled alel  GEOW
6338)2)6NB0B)HAT) aolea]o
(@090 @RE(I0Wea SIS s,
R0HODI0E VOlEEBIOLI og)elo
(a1QUIBODMEBBUIHN0 @0Qo  QIO)
anyens.  0o1EEWIM  MaFiSOq|S
DEMaHON0  DDALRAVILIOI V)0

(B®26a]

arleeMes}een0M aloydai®ma0 ail
Wa06em 0D MOQEBUS (B2 1B> O]
866q 510166 D).

MANOS af)LI0 (I1AIBODIHS)0

alangoemsym lalle:a6m &)
OleW3o H0la03o

803 &N @30  ailS]goem
U@ adlMISB QOETRIMO).

0SB EH OBl a)EEIRIG
@@l 2130 ©NETRIO.

S 6m ¢ald 8 & g18)) O @ MIG
2ONJEBWB  SEN @INMIM3N60B]

ma@.

@R @ eUGSIMY ol &0



MO0} MEIGao0leal nd
M (IWOM BINAIW HAVOIENIGY
CHIBSHM  (alOIBT®M  HOM
OO0 MPlo 9DVALRANO WD
SOW)o Ma¥iSeaS aldl@lem]
@20:,eMNud  oloomlealr ag
(aladommeBd  MAomIenala]
DM@ a¥idh0  (alQUGODM  SHHUAD)
aeses}enomd 01-2108222 ©al
Q). wooloEMInal MV e
Al (al(HODIE3 G106V 2I0MVo,
a0\BW (alQAIBOMMo, OB aldyW
Mo M)SEBIY  (alQIGOMME3BUY

26Q00) GUNOWIG3 12)SEBEBIO
MSHN)AN).

al0SH3EMID @O HOEIRINENE.
QPeR&’@  OrIGI9IO 368!
ASmMIEMJN6TRI M.
2R060IMIGELI6M  al)as)w]el
0365 HOSho.
86leeI130 9060800 Klniead6m
90JMII&830 MM gl&830.
23 QUGaHo QUOE HOEUBIM 623
B,

Tm@micwds @1920a3

®IMOIQ ~IOM6EIRID

D0SOOOMENCl2] alel MG
oHEMEBBlo  MSAVIS o1l o0
@GOG MINUI@HB)0 WILOOAD
ONYEBBBY0 al)@eM@OW] @RMOIO
6Mo ©21Qea|SISIal. H06EBRIEMIU3
2@l SHODINENBOQNAN  B0Q
BBOBHN)012J06M  alOMEBBUS @)
S6RIVO).

®RIGJo0ldd WIaM88 @ oW
63U GOELIOQ|S)OMOMB Va0V
B9)IM  DEISESO af)BAVANGRIO
(o0 (0.0.%8]) DalCWINOMIGI
QAUME®INS (N BAIaHEM O1031@3
Ael®  o)GEIN®IWNEW]. 90
BB)EMIONB8 AN aHSHOTeLl
QY@IOTVEBUS  @RBY0  HEENS
OV EW0IMIY  ©ENIBN
a)D VOV @EHM  @RY6M.
@RGAGIAHM  VOOMO (D MO
O@IMICVEB HIGOOM @YEM DO
BOOTM SN0l @RYWIBHOG]BH20W



llQIEEBU3 BHeMBOMIQO).

O@EIG2Jo0leel aflel @OV (al(ws]
QHSBM DOHHODIM  HOO6MoO.
®EIGO0leRMEoaNam  ‘9RRIGQO
el af)IM  GaOIBERIEMOIE
DOBHOVIOA (WM  CRISHo0.
HEPled BlaM)8S B0 MVoEAIREE3
82001 ema@ls enINWMBS ol
@@ (MOl ‘©aeIeQoemIad’
DENBOS6)MN.

(ald0000 BHEPIENOS  ®RIGa]D
oleelss)  MVoCABMEBOSOHBE)
GMIOUE HARIEQIMIM D@3 IOBMo
®SqQUOa|S)o. DHEMPIO8  (ald0U00
al®]66) GUOU3 ®2e16QIeMImd
D@3a10BMo BI0W)0. (AlH0U00 &)
0WEMINUE  HARIGQIMIM  )S)
®W)o DOBHo AUDIBWYo ©21Q)0.
@MOAIN0  DOLHOMIN  EI(@]
QIO ED IO

D0HHOMIO3 Mo ail(vo
0 66) & oM &leljo A
©®elcajo0  ailwoales)
HOLI HS)OOC EL0
efl 62109)) S QO6M).
®elIeajodlong  wa@o
68303 MIBQasolen)an
@10 ®RIG2Jo0 @O
LIWo MSTMAN B3O
(215 O6MA06M )
Od6o.

w0 01 0 O™m1a3
aBQalo &Sy
©®@3 @PQH») i
Qmmﬂ HUD
M S &m) an
)0 G000
e 3 )
®S ®)o

w010 HLIBHIIOSWo al)MO)2RT
QMo MSHHN) M@)o M(BICUSWI]
2106M).

®elIeajo0led  Goalna|S)OmIw
(a0 M2EeMH03  3132e1 a0
DOEMHBOBE]  DOQIAND®  DOHH
Omeneemam  aflel NEAIaHEA
aloW)am).

@RaNAN)  al0la] aldORINEIBUY
9068308 BISHENEMUUE 630000lle
S)0M0@3 63002 0fl@3  @esEl  3l@d




aeam @paid mloleHlajdleom]
S)eNE.

Q6M3LISE0R (D

DOBOOTIM 6N CLISERBB)ENE.
@d.m.epo 20800 (Rapid Eye
movement sleep) @rinamn » emiel
oll¥l BBV ag)MB.ERA.M.af)o DO
#0o0 (Non Rapid Eye move-
ment sleep) @oinain wlwmier ol
SmlEW)o. ale@iel oYl Ml(BVIG3
Biatemaeml 8810 8606ME10]
@mo. Mlvaieidlyl MIBWIG3 ool
M HOIM0W  MBHH@)EMBOANL].
NDO10CHONEBBYOS  COW2OM
Ao G S)aldS)hB)o alBlaOBlHE)
an®)o AIBAB2J0 GaOIBGAEM)HUD
9030106l {lanyan®eR0eBe Ml
vaiel K¢l @lBoaimunlensm.

mlv1eiflel BlEBIo8 ®)sems]
OO0 MoeeIzo crlgEBSlel)
0SS &HSM alemielnlyl mlBWleel
O] ®IBOOVHAOV] DOHH NI
OSOAM).  VEMABOMIM  af)B)a]
00 QWBENAN0, UDITVMAI0 aly
BwAlSlajlo @O0  @)SEBBYAM
©6N300 LIS0, UDITLVMANO aOyBW
2lSlafjo aBQAN0 )06 @)ANI0
apigo, Mlvaiel oYl MBI @l
a ale@ieizl$l MIBVleIss B00)
an®)o voITVMAlo MOWlalSlajo
@P@3alo &)S] GalUDldudss all
MGUoaHl  HIFIV®)AOW  MILIJo
20150 af)aMIQIWoeM. Mlvaieizl¥]
MBWOS *LISEEBUI. @@16)(1@ mo
21006 ALISOMILIEN &)S1Eud
DOBHOMITI M) (@ORIFHH) D@0
GalS]  aUIATMEEBU  BH06MAMN @)

008000 &J0g] 1011800

osoomln) maSenale
(21010215 alClajla] ailel
@RWYOaIMEBBIIENE. EGNOODI
DOEBB)BHWo EMOODT af)P)

GIM@IHN)BHWI0 H21Q) B> af)m
@06 @PMIG a@Qao M)eyo.
DOBHOWMIGMW)o ReMABQflOM®)0
QOMEBOMIS)o al)NARTAUMBEMO
s)0 3@ ®O0®aYo HalF®]
S)6Me.




R0 HH).

afllam1s alemieidl$l mlBolcel
@9  (alGQUUWDIBNEMIOB 10T
a@AEBezsen0  ®8BMIClen)o.
a0\B3Wo, W®(aNo, danemg(ﬁ;cﬁ,
&»)SENGUW  af)aplailsasglenlo
Sloan 209eloVlsomo OBl
Qa0 HYOIMIBIBN)0.  VOITVLM
Qo EH® TVAAG3AI0 a0\BW o

Slapo #,Sloldlen)o. aVIATMEBBUD
&HOMIMM)o 2ileid DOHHEMIG3
af))EMY  MSHENAD@)OROEE
M CpISOMILINEM.

ale@iel algl MBS GUaHo
afleng)o Mlvaiel oll¥l mlBwleaiss
af) OB O)IMNDIEM  DOLHOD]
O ®OBo. DOLHODIOMW 210(Hld>
aAyOmo  a)BOMIWOH)MNEMINS
6NI0a0Y GlalOEMBHSILOH® e

/e,

DOEBIM BH1ISHN)EMUIP)0 DEM
©)GMI0P)0 alORlGHNEE allal
DOYOBHB)MNE. DOBBYMN@IA)
@MI)o HEMAIM GUOHAN BANHUD)
Ul QIO)OImEMo. 9O6BBON3 Galdd: )N
@y MM @RonUDYRL] QIO)OMOD
(D2 16:M WldegUdlajls)ens.

QRI®) QWdo 21G161010), QAULICY
0|00 HallSlmsiolensas]
HSHNM@OV0)AN) (alQI02 b
oo, URI®)QUUD0 2IC160 &51S
BN (10102 1M @OM)210MINHO
913Ul afl5)ME. O] B0LIOn)

@100 DOEBIHD al)RI0)0 AU
0301000WMV1EEIBH|S) NG
@E3a00 aflelss]. lmos
mloag :eplemosye ool
GOMOS)o aflel &SAG:B)O6NEaT)
26MAOMIV @REZa00 AHM20W]
206830M)0 Al Wodllenom)o Dal
GRUTlENM). B1SHHM@IM)
MM VY MS1HNSED QYO
WIBHIMYo @7 BREMENQIOM)o
WBERUl2 @ @RalHSEERUE B3¢
QADBEHOMBB M A0S LI
mleleeos).




630602 g@ﬁmmgs)sm)go 063Mo
Alm 2lnlmaige Lum@mmmggo
GO o8slm mem (luB@on
SNRM Q) 6)6)@8(1!“&876:3(0(07’0)16)(‘@
@ S qun )

MS&n3m
Lol 1950- &8 mem
GRG0 SOMmolwlegm;.
®elggldleal 06a08EIMEIY
MW (domm, allsww 663
MIERISH o003 eg0e ‘m @
eowWlm diny ®e160 MW, 03al
OAS3ouIQIg e,
zrm“@m“ue,mrm%m@ RIO0W e

aD@I6M.
92;(39@1%0@"& snva0sANo
@YD GIBHANAOW H:006MEBBII6ENS.
OGO IMYEN300)AN @ogg’lg{
&0 Klalle qvoeaIyeocm smoc::is
B0 DOSOBN O @PLOAI . @
GIMLOROMIW, UDIOMVO ENSHE) m1f|rn
Galdd)M  MI(B0RoWo,  @RMIV

8MEOTD HOEIRISWo EME
Ao  a9IEMTDENISWI0

621Q)36.
Alamag mlelo mwaw

mu @06038‘9’@80 (Tﬂ(@ﬂ(ﬁ)
MmawoD 26MEIS W30
6)21Q)3 .

9060RIMONM 8MAE 2
amlengd 230miEilalze

noweoar 6ICWIBE 963 C&I06"

m@é gﬂ@a

nmsle,a(aromﬂam;} a02I26M Mo (1j)
@0 mawom D06UBIM@Zo 26M@g
M®3o Magee mwares)g(m(mgs)gegao.
BRI Mo D060836M10930 g3
AW (aI1d
OO M 608 (3
@800 o
209 MSSOIMEME. apmBmns,
MW3ea elaie,od 230@ ey
Ralegleiyo 2AM326leizenag)o ]y}
DOV (aIuBamM, aBO S8
amowlerg, u@]@rmm(oﬂmﬂmgo el
mlaengm @lollaenary lnies;
0S ()a2iS) el

GROMIY0 &Y1H63H.
908000 M a3ml’ (aldd@om
O3 mAalaneemsie  Glel
E03H. )
B060R3MMIM  a3mi m(amn{
0200 &IQ)6BE@ ammjled ailm)
8910108036, amIYIe BRI

RO ElEH3S:.
&sai33d] A3 MEDLIG2]

880 ERERINAIG2W (&2l
S@2/03200FS.




